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Informacja dotycząca promocji sportu i zdrowego trybu życia 

oraz współpracy z klubami sportowymi w Gminie Lubaczów 

 

WPROWADZENIE 

Sport w gminie Lubaczów realizowany jest w oparciu o trzy główne filary: sport szkolny, 

sport klubowy oraz sport powszechny. Każdy z tych obszarów pełni istotną rolę w budowaniu 

kultury fizycznej i aktywnego stylu życia mieszkańców gminy. 

Sport szkolny w Gminie Lubaczów stanowi fundament wychowania fizycznego młodego 

pokolenia i pełni niezwykle istotną rolę w kształtowaniu aktywnych postaw wśród dzieci i 

młodzieży. Realizowany jest zarówno w ramach zajęć lekcyjnych, jak i pozalekcyjnych oraz 

zawodów międzyszkolnych, które nie tylko rozwijają sprawność fizyczną, lecz także uczą 

zasad fair play, współpracy i zdrowej rywalizacji. 

To właśnie szkoła jest miejscem, w którym młodzi mieszkańcy gminy mają możliwość 

poznawania różnorodnych dyscyplin sportowych, odkrywania swoich talentów oraz rozwijania 

pasji, które w przyszłości mogą stać się podstawą do dalszej aktywności – zarówno w sporcie 

wyczynowym, jak i rekreacyjnym. Dzięki zaangażowaniu nauczycieli wychowania fizycznego 

oraz wsparciu samorządu, sport szkolny w Gminie Lubaczów stanowi pierwszy, niezwykle 

ważny etap w procesie wychowania zdrowego, aktywnego i świadomego społeczeństwa. 

Sport powszechny w Gminie Lubaczów obejmuje szeroki zakres działań skierowanych do 

wszystkich mieszkańców – dzieci, młodzieży, dorosłych, seniorów, a także przedstawicieli 

służb mundurowych. Jego głównym celem jest promocja zdrowego stylu życia, integracja 

społeczności lokalnej oraz tworzenie warunków do aktywnego wypoczynku i wspólnego 

spędzania czasu. 

W ramach sportu powszechnego organizowane są różnego rodzaju imprezy rekreacyjne, rajdy, 

biegi, turnieje, zawody rodzinne czy zajęcia plenerowe, które zachęcają do aktywności 

fizycznej niezależnie od wieku czy poziomu zaawansowania. Tego typu inicjatywy sprzyjają 

budowaniu więzi międzyludzkich, rozwijaniu pasji oraz promowaniu aktywnego stylu życia 

jako ważnego elementu codziennego funkcjonowania. 

Dzięki zaangażowaniu samorządu, organizacji pozarządowych i lokalnych liderów sportu, 

sport powszechny w Gminie Lubaczów stanowi istotny filar rozwoju społecznego, wspierający 

zdrowie, integrację i dobrostan mieszkańców. 

Sport klubowy to kolejny ważny element życia sportowego gminy. Działa w nim wiele klubów 

i stowarzyszeń sportowych, które prowadzą regularne treningi, szkolenie młodzieży oraz 
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uczestniczą w rozgrywkach na szczeblu lokalnym, regionalnym i krajowym. Sport klubowy 

pozwala na rozwijanie umiejętności zawodniczych, kształtuje charakter oraz umożliwia 

reprezentowanie gminy Lubaczów na arenie sportowej. 

Sport klubowy w Gminie Lubaczów stanowi niezwykle ważny element życia sportowego i 

społecznego. Lokalne kluby oraz stowarzyszenia sportowe odgrywają kluczową rolę nie tylko 

w rozwijaniu talentów i szkoleniu młodzieży, ale także w podtrzymywaniu tradycji sportowych 

oraz budowaniu więzi społecznych. 

Dzięki ich działalności mieszkańcy gminy mają możliwość uczestniczenia w regularnych 

treningach, zawodach i rozgrywkach na różnych szczeblach – lokalnym, regionalnym i 

krajowym. Sport klubowy stwarza warunki do doskonalenia umiejętności zawodniczych, 

kształtuje charakter, uczy systematyczności i współpracy, a także daje szansę reprezentowania 

Gminy Lubaczów na arenie sportowej. 

To właśnie poprzez działalność klubów sportowych rozwija się pasja do rywalizacji w duchu 

fair play, a sport staje się ważnym elementem integrującym lokalną społeczność i promującym 

gminę na zewnątrz. 

Dzięki harmonijnemu rozwojowi tych trzech obszarów sport w gminie Lubaczów stanowi 

ważny element życia społecznego, sprzyjający zdrowiu, integracji i promocji gminy. 

SPORT SZKOLNY 

W ramach sportu szkolnego w Gminie Lubaczów od stycznia 2025 roku realizowana była 

XII edycja Ligi Gminnej Szkół Gminy Lubaczów, obejmująca cykl zawodów i turniejów w 

różnych dyscyplinach sportowych. Uczniowie szkół podstawowych rywalizowali m.in. w piłce 

siatkowej, tenisie stołowym, mini koszykówce oraz piłce nożnej. Zawody odbywały się w 

różnych placówkach na terenie gminy, a rozgrywki prowadzone były systemem „każdy z 

każdym”, co zapewniało wszystkim uczestnikom równe szanse i sportową rywalizację. 

Kulminacyjnym wydarzeniem całego cyklu był Mityng Lekkoatletyczny, w którym 

uczestniczyły wszystkie szkoły podstawowe z terenu gminy. Rywalizacja obejmowała 

konkurencje biegowe, rzut piłeczką palantową, pchnięcie kulą oraz skok w dal, a reprezentacje 

poszczególnych szkół walczyły o drużynowe zwycięstwa. 

Klasyfikacja łączna Mityngu Lekkoatletycznego: 

1. Szkoła Podstawowa w Krowicy Samej – 62 pkt. 

2. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Lisich Jamach – 61 pkt. 

3. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Baszni Dolnej – 48 pkt. 

4. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Młodowie – 44 pkt. 

5. Społeczna Szkoła Podstawowa z Oddziałem Przedszkolnym w Załużu – 24 pkt. 
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Podczas uroczystego zakończenia XII edycji Ligi Gminnej najlepsze drużyny i zawodnicy 

zostali uhonorowani pucharami, dyplomami oraz nagrodami. Wydarzenie to podsumowało 

całoroczną rywalizację, stanowiąc jednocześnie okazję do promocji aktywności fizycznej, 

rozwijania sportowych talentów wśród uczniów oraz integracji środowisk szkolnych w duchu 

zdrowej rywalizacji i zasad fair play. 

Klasyfikacja końcowa XII edycji Ligi Gminnej Szkół Gminy Lubaczów: 

 I miejsce – Szkoła Podstawowa w Krowicy Samej 

 II miejsce – Zespół Szkolno-Przedszkolny w Lisich Jamach 

 III miejsce – Zespół Szkolno-Przedszkolny w Młodowie 

 IV miejsce – Zespół Szkolno-Przedszkolny w Baszni Dolnej 

 V miejsce – Społeczna Szkoła Podstawowa z Oddziałem Przedszkolnym w Załużu 

Nowy rok szkolny rozpoczął się uroczystością inaugurującą XIII edycję Ligi Gminnej Szkół 

Gminy Lubaczów, która odbyła się w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Baszni Dolnej. 

Wydarzenie to zapoczątkowało kolejny cykl sportowych zmagań młodzieży szkolnej w gminie. 

W ramach promocji aktywności fizycznej wśród najmłodszych zorganizowano również 

Gminną Spartakiadę Przedszkolaków pod hasłem „Więcej ruchu dla Maluchów”. Dzieci z 

entuzjazmem uczestniczyły w konkurencjach sportowych, a wspólny doping i radość z 

udziału stanowiły najważniejszy element rywalizacji. 

Wyniki Spartakiady Przedszkolaków: 

I miejsce – Basznia Dolna 

II miejsce – Krowica Sama 

III miejsce – Lisie Jamy 

IV miejsce – Załuże i Dąbków 

V miejsce – Młodów 

Odbyła się również IV Gminna Spartakiada klas I–III pod hasłem „Żyjmy zdrowo na 

sportowo”. Uczniowie rywalizowali w pięciu konkurencjach sportowych, wykazując się 

dużym zaangażowaniem i duchem fair play. 

Wyniki Spartakiady klas I–III: 

I miejsce – Społeczna Szkoła Podstawowa z Oddziałem Przedszkolnym w Załużu 

II miejsce – Zespół Szkolno-Przedszkolny w Lisich Jamach 

III miejsce – Szkoła Podstawowa w Krowicy Samej 

IV miejsce – Zespół Szkolno-Przedszkolny w Baszni Dolnej 

V miejsce – Zespół Szkolno-Przedszkolny w Młodowie 

Całość działań w ramach sportu szkolnego w Gminie Lubaczów potwierdza duże 

zaangażowanie szkół, nauczycieli i uczniów w rozwój kultury fizycznej, integrację środowisk 

szkolnych oraz propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia. 
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SPORT POWSZECHNY 

W ramach sportu powszechnego w 2025 roku w Gminie Lubaczów zorganizowano halowe 

rozgrywki w piłce nożnej służb mundurowych o Puchar Wójta Gminy Lubaczów, które 

odbyły się 15 lutego 2025 r. na sali sportowej w Lisich Jamach. W turnieju uczestniczyły 

drużyny reprezentujące różne formacje mundurowe. Kolejne zawody odbyły się 20 września 

2025 r. w Lisich Jamach, gdzie rozegrano Turniej Piłki Nożnej Służb Mundurowych. 

Wydarzenie stanowiło kontynuację sportowych inicjatyw gminy i służyło integracji środowisk 

mundurowych. 

Działania rowerowe Gminy Lubaczów w 2025 roku 

Rok 2025 upłynął w Gminie Lubaczów pod znakiem aktywności na dwóch kółkach. W ramach 

kampanii „Active Roztocze” zorganizowano cykl rajdów rowerowych łączących sport, 

turystykę i integrację lokalnej społeczności. 

Już 3 maja odbył się pierwszy rajd – „Wiosenne Active Roztocze”, który przyciągnął ponad 

100 uczestników. Kolejne wydarzenie miało miejsce 2 sierpnia, kiedy to rowerzyści wyruszyli 

z Kresowej Osady w trasę o długości 45 km, prowadzącą przez najpiękniejsze zakątki regionu. 

Zwieńczeniem całego cyklu był rajd z 28 września 2025 r., stanowiący część weekendowych 

atrakcji towarzyszących Świętu Dyni. Na uczestników czekała 57-kilometrowa trasa oraz 

liczne atrakcje przygotowane z myślą o całych rodzinach. 

Dla najmłodszych uczestników zorganizowano rowerowy tor przeszkód, miasteczko ruchu 

drogowego oraz spotkanie edukacyjne „Bezpieczny rowerzysta”, podczas którego dzieci 

mogły sprawdzić swoją wiedzę o zasadach ruchu drogowego. Pod czujnym okiem 

funkcjonariuszy Wydziału Ruchu Drogowego KPP Lubaczów uczestnicy wykonywali także 

praktyczne zadania niezbędne do uzyskania karty rowerowej. 

Nie zabrakło również mini zawodów rowerkowych dla dzieci w wieku 5–9 lat, które cieszyły 

się ogromnym zainteresowaniem i dostarczyły najmłodszym wielu emocji. Gmina zadbała o to, 

by każdy mógł wziąć udział w wydarzeniu – dla osób bez własnych rowerów zapewniono 

bezpłatne wypożyczenie rowerów w rozmiarach 24” i 26”. 

 

Kwietny Bieg 2025 

W dniach 6 i 8 czerwca 2025 r. odbyły się dwa etapy tegorocznej edycji Kwietnego Biegu – 

wydarzenia upamiętniającego pierwszą pielgrzymkę św. Jana Pawła II do Polski w 1979 roku 

oraz jego wizytę w Lubaczowie w 1991 roku. 

Pierwszy etap, zorganizowany 6 czerwca, był skierowany głównie do dzieci i młodzieży 

szkolnej. Wzięło w nim udział 113 uczniów wraz z opiekunami, którzy pokonali na rowerach 
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trasę o długości ok. 8 km – od Szkoły Podstawowej im. Poety ks. Jana Twardowskiego w 

Krowicy Samej do miejsca zwanego „Pięć Sosen”. Przed startem uczestnicy otrzymali 

błogosławieństwo od ks. Krzysztofa Hawro, który również przejechał trasę razem z młodzieżą. 

Drugi etap biegu odbył się 8 czerwca w Borowej Górze. Uczestnicy – zarówno dorośli, jak i 

dzieci – mogli wybrać jedną z dwóch malowniczych tras prowadzących przez teren gminy. 

Start i meta znajdowały się przy miejscowej świetlicy wiejskiej. Trasy zostały zaplanowane 

tak, by każdy – od amatora po bardziej zaawansowanego sportowca – mógł znaleźć coś dla 

siebie. W wydarzeniu uczestniczyli również miłośnicy nordic walking oraz dzieci na rolkach. 

 

Roztoczański Festiwal Biegowy 2025 

W dniach 27–29 czerwca 2025 r. Gmina Lubaczów tętniła życiem, pasją i sportowym duchem. 

Podczas Roztoczańskiego Festiwalu Biegowego gościliśmy setki uczestników z różnych 

zakątków Polski – biegaczy, entuzjastów nordic walking oraz amatorów aktywnego 

wypoczynku. 

To wyjątkowe wydarzenie nie tylko promowało sport i rekreację, lecz także podkreślało piękno 

roztoczańskiej przyrody oraz wzmacniało więzi między mieszkańcami regionu. 

W październiku 2025 roku gmina planuje realizację programu Aktywny Senior, obejmującego 

zajęcia taneczne oraz zajęcia na basenie. 

SPORT KLUBOWY 

 

W ramach sportu klubowego pod patronatem Wójta Gminy Lubaczów w 2025 roku odbył się 

szereg wydarzeń, które zintegrowały lokalne środowisko sportowe i podkreśliły aktywność 

Ludowych Klubów Sportowych w gminie. 

Rok 2025 rozpoczęły halowe rozgrywki w piłce nożnej seniorów LKS o Puchar Wójta Gminy 

Lubaczów, które odbyły się w sali sportowej w Lisich Jamach. Następnie rywalizacja 

przeniosła się do Baszni Dolnej, gdzie swoje umiejętności zaprezentowali juniorzy oraz Old 

Boye. 

Letnia część zmagań przebiegała równie intensywnie i obfitowała w sportowe emocje. W 

Lisich Jamach rozegrano turnieje seniorów i juniorów LKS, a w Baszni Dolnej ponownie 

rywalizowali Old Boye 

23 sierpnia obchodzono jubileusz 40-lecia Klubu Sportowego WALTER w Opace, połączony 

z uroczystym otwarciem zmodernizowanego boiska oraz budynku szatni, co znacząco 

podniosło standard infrastruktury sportowej w gminie. Uroczyste otwarcie po modernizacji 
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boiska sportowego w Załużu stało się kolejnym dowodem dbałości samorządu o rozwój i 

dostępność nowoczesnych obiektów sportowych dla mieszkańców. 

Rok 2025 był również czasem powstania nowego klubu sportowego – Klubu Sportowego 

Orkan Załuże, który stał się ważnym elementem lokalnej społeczności sportowej i daje 

możliwość rozwijania pasji piłkarskich wśród młodych mieszkańców Załuża. 

W trosce o dalszy rozwój klubów sportowych gmina ogłosiła otwarte konkursy wniosków na 

realizację zadań sportowych, umożliwiające lokalnym organizacjom pozyskanie środków na 

szkolenie zawodników, organizację zawodów oraz doposażenie infrastruktury. 

Całość przedsięwzięć realizowanych pod patronatem Wójta Gminy Lubaczów potwierdza duże 

zaangażowanie samorządu w rozwój sportu klubowego, integrację środowisk lokalnych oraz 

promocję aktywnego stylu życia wśród mieszkańców. 

 

Podsumowanie 

Dzięki bogatej ofercie wydarzeń udało się zaangażować wszystkie grupy wiekowe. Sport 

szkolny rozwijał talenty dzieci i młodzieży, sport powszechny integrował społeczność poprzez 

biegi, rajdy i turnieje, a sport klubowy – z udziałem drużyn takich jak Huragan Basznia Dolna, 

Rolnik Wólka Krowicka, Zryw Młodów, Start Lisie Jamy, Piast Antoniki, Walter Opaka, 

Graniczni Krowica Hołodowska – budował tradycję i dumę lokalnej społeczności. 

 

Sport w Gminie Lubaczów to nie tylko rywalizacja, ale także zdrowie, integracja i promocja 

regionu. 

 


