Informacja dotyczaca promocji sportu i zdrowego trybu zycia
oraz wspolpracy z klubami sportowymi w Gminie Lubaczow

WPROWADZENIE

Sport w gminie Lubaczéw realizowany jest w oparciu o trzy gtowne filary: sport szkolny,
sport klubowy oraz sport powszechny. Kazdy z tych obszaréw pelni istotng role w budowaniu
kultury fizycznej i aktywnego stylu zycia mieszkancow gminy.

Sport szkolny w Gminie Lubaczéw stanowi fundament wychowania fizycznego mtodego
pokolenia i pelni niezwykle istotng role w ksztattowaniu aktywnych postaw wsrod dzieci i
mtodziezy. Realizowany jest zarbwno w ramach zaje¢ lekcyjnych, jak i pozalekcyjnych oraz
zawodow miedzyszkolnych, ktore nie tylko rozwijaja sprawnos$¢ fizyczng, lecz takze ucza
zasad fair play, wspotpracy i zdrowej rywalizacji.

To wlasnie szkota jest miejscem, w ktorym mtodzi mieszkancy gminy maja mozliwos¢
poznawania réznorodnych dyscyplin sportowych, odkrywania swoich talentoéw oraz rozwijania
pasji, ktoére w przysztosci mogg sta¢ si¢ podstawa do dalszej aktywnosci — zarbwno w sporcie
wyczynowym, jak i rekreacyjnym. Dzigki zaangazowaniu nauczycieli wychowania fizycznego
oraz wsparciu samorzadu, sport szkolny w Gminie Lubaczéw stanowi pierwszy, niezwykle
wazny etap w procesie wychowania zdrowego, aktywnego i §wiadomego spoteczenstwa.

Sport powszechny w Gminie Lubaczow obejmuje szeroki zakres dziatan skierowanych do
wszystkich mieszkancéw — dzieci, mlodziezy, dorostych, seniordéw, a takze przedstawicieli
stuzb mundurowych. Jego gltéwnym celem jest promocja zdrowego stylu Zycia, integracja
spoteczno$ci lokalnej oraz tworzenie warunkéw do aktywnego wypoczynku i wspolnego
spedzania czasu.

W ramach sportu powszechnego organizowane sg réznego rodzaju imprezy rekreacyjne, rajdy,
biegi, turnieje, zawody rodzinne czy zajecia plenerowe, ktore zachecajag do aktywnosci
fizycznej niezaleznie od wieku czy poziomu zaawansowania. Tego typu inicjatywy sprzyjaja
budowaniu wi¢zi mi¢dzyludzkich, rozwijaniu pasji oraz promowaniu aktywnego stylu zycia
jako waznego elementu codziennego funkcjonowania.

Dzigki zaangazowaniu samorzadu, organizacji pozarzagdowych i lokalnych lideréw sportu,
sport powszechny w Gminie Lubaczéw stanowi istotny filar rozwoju spotecznego, wspierajacy
zdrowie, integracj¢ 1 dobrostan mieszkancow.

Sport klubowy to kolejny wazny element Zycia sportowego gminy. Dziala w nim wiele klubow
1 stowarzyszen sportowych, ktore prowadza regularne treningi, szkolenie mtodziezy oraz



uczestniczg w rozgrywkach na szczeblu lokalnym, regionalnym 1 krajowym. Sport klubowy
pozwala na rozwijanie umiejetnosci zawodniczych, ksztaltuje charakter oraz umozliwia
reprezentowanie gminy Lubaczéw na arenie sportowe;.

Sport klubowy w Gminie Lubaczoéw stanowi niezwykle wazny element zycia sportowego i
spotecznego. Lokalne kluby oraz stowarzyszenia sportowe odgrywaja kluczowa role nie tylko
w rozwijaniu talentéw i szkoleniu mtodziezy, ale takze w podtrzymywaniu tradycji sportowych
oraz budowaniu wie¢zi spotecznych.

Dzigki ich dziatalno$ci mieszkancy gminy maja mozliwo$¢ uczestniczenia w regularnych
treningach, zawodach i rozgrywkach na rdéznych szczeblach — lokalnym, regionalnym i
krajowym. Sport klubowy stwarza warunki do doskonalenia umiejetnosci zawodniczych,
ksztaltuje charakter, uczy systematycznosci i wspolpracy, a takze daje szanse reprezentowania
Gminy Lubaczow na arenie sportowe;.

To wlasnie poprzez dziatalnos¢ klubow sportowych rozwija si¢ pasja do rywalizacji w duchu
fair play, a sport staje si¢ waznym elementem integrujacym lokalng spoteczno$¢ i promujacym
gming na zewnatrz.

Dzigki harmonijnemu rozwojowi tych trzech obszaréw sport w gminie Lubaczow stanowi
wazny element Zycia spolecznego, sprzyjajacy zdrowiu, integracji i promocji gminy.

SPORT SZKOLNY

W ramach sportu szkolnego w Gminie Lubaczéw od stycznia 2025 roku realizowana byta
XII edycja Ligi Gminnej Szkét Gminy Lubaczéw, obejmujaca cykl zawodow i turniejow w
roznych dyscyplinach sportowych. Uczniowie szkot podstawowych rywalizowali m.in. w pitce
siatkowej, tenisie stotowym, mini koszykowce oraz pitce noznej. Zawody odbywaly sie w
r6znych placowkach na terenie gminy, a rozgrywki prowadzone byly systemem ,kazdy z
kazdym”, co zapewniato wszystkim uczestnikom réwne szanse 1 sportowa rywalizacjg.

Kulminacyjnym wydarzeniem catego cyklu byl Mityng Lekkoatletyczny, w ktérym
uczestniczyty wszystkie szkoty podstawowe z terenu gminy. Rywalizacja obejmowata
konkurencje biegowe, rzut piteczkg palantowa, pchnigcie kulg oraz skok w dal, a reprezentacje
poszczegbdlnych szkodt walczyty o druzynowe zwycigstwa.

Klasyfikacja laczna Mityngu Lekkoatletycznego:

Szkota Podstawowa w Krowicy Samej — 62 pkt.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Lisich Jamach — 61 pkt.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Baszni Dolnej — 48 pkt.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mtodowie — 44 pkt.

Spoteczna Szkota Podstawowa z Oddziatem Przedszkolnym w Zatuzu — 24 pkt.
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Podczas uroczystego zakonczenia XII edycji Ligi Gminnej najlepsze druzyny i zawodnicy
zostali uhonorowani pucharami, dyplomami oraz nagrodami. Wydarzenie to podsumowato
caloroczng rywalizacje, stanowiac jednoczesnie okazj¢ do promocji aktywnosci fizycznej,
rozwijania sportowych talentow wsrdd ucznidw oraz integracji srodowisk szkolnych w duchu
zdrowej rywalizacji 1 zasad fair play.

Klasyfikacja koncowa XII edycji Ligi Gminnej Szkol Gminy Lubaczow:

e I miejsce — Szkota Podstawowa w Krowicy Same;]

e IImiejsce — Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Lisich Jamach

e Il miejsce — Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Miodowie

e IV miejsce — Zespot Szkolno-Przedszkolny w Baszni Dolnej

eV miejsce — Spoteczna Szkota Podstawowa z Oddziatem Przedszkolnym w Zatuzu

Nowy rok szkolny rozpoczat si¢ uroczystoscia inaugurujaca XIII edycje Ligi Gminnej Szkoét
Gminy Lubaczow, ktora odbyla si¢ w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Baszni Dolne;j.
Wydarzenie to zapoczatkowato kolejny cykl sportowych zmagan mtodziezy szkolnej w gminie.

W ramach promocji aktywnosci fizycznej wérdd najmtodszych zorganizowano rowniez
Gminng Spartakiade Przedszkolakéw pod hastem ,, Wiecej ruchu dla Maluchow”. Dzieci z
entuzjazmem uczestniczyly w konkurencjach sportowych, a wsp6lny doping i rados¢ z
udziatu stanowity najwazniejszy element rywalizacji.

Wyniki Spartakiady Przedszkolakow:

I miejsce — Basznia Dolna

II miejsce — Krowica Sama

III miejsce — Lisie Jamy

IV miejsce — Zatuze 1 Dabkow

V miejsce — Mtodow

Odbyta sie rowniez IV Gminna Spartakiada klas I-III pod hastem ,, Zyjmy zdrowo na
sportowo . Uczniowie rywalizowali w pieciu konkurencjach sportowych, wykazujac si¢
duzym zaangazowaniem i duchem fair play.

Wyniki Spartakiady klas I-111:

I miejsce — Spoteczna Szkota Podstawowa z Oddziatem Przedszkolnym w Zatuzu

II miejsce — Zespot Szkolno-Przedszkolny w Lisich Jamach

III miejsce — Szkota Podstawowa w Krowicy Samej

IV miejsce — Zespot Szkolno-Przedszkolny w Baszni Dolnej

V miejsce — Zespol Szkolno-Przedszkolny w Mlodowie

Cato$¢ dzialan w ramach sportu szkolnego w Gminie Lubaczéw potwierdza duze
zaangazowanie szkot, nauczycieli 1 ucznidéw w rozwdj kultury fizycznej, integracje srodowisk
szkolnych oraz propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.



SPORT POWSZECHNY

W ramach sportu powszechnego w 2025 roku w Gminie Lubaczéw zorganizowano halowe
rozgrywki w pilce noznej stuzb mundurowych o Puchar Wéjta Gminy Lubaczéw, ktére
odbyly si¢ 15 lutego 2025 r. na sali sportowej w Lisich Jamach. W turnieju uczestniczyty
druzyny reprezentujace rozne formacje mundurowe. Kolejne zawody odbyty si¢ 20 wrzesSnia
2025 r. w Lisich Jamach, gdzie rozegrano Turniej Pilki Noznej Stluzb Mundurowych.
Wydarzenie stanowito kontynuacj¢ sportowych inicjatyw gminy i stuzylo integracji srodowisk
mundurowych.

Dzialania rowerowe Gminy Lubaczow w 2025 roku

Rok 2025 uptynal w Gminie Lubaczéw pod znakiem aktywnos$ci na dwdch kotkach. W ramach
kampanii ,,Active Roztocze” zorganizowano cykl rajdéw rowerowych laczacych sport,
turystyke 1 integracj¢ lokalnej spotecznosci.

Juz 3 maja odbytl si¢ pierwszy rajd — ,,Wiosenne Active Roztocze”, ktory przyciagnat ponad
100 uczestnikow. Kolejne wydarzenie mialo miejsce 2 sierpnia, kiedy to rowerzysci wyruszyli
z Kresowej Osady w trase o dtugosci 45 km, prowadzacg przez najpickniejsze zakatki regionu.

Zwienczeniem catego cyklu byt rajd z 28 wrzesnia 2025 r., stanowigcy cz¢s¢ weekendowych
atrakcji towarzyszacych Swietu Dyni. Na uczestnikow czekata 57-kilometrowa trasa oraz
liczne atrakcje przygotowane z mysla o catych rodzinach.

Dla najmtodszych uczestnikow zorganizowano rowerowy tor przeszkod, miasteczko ruchu
drogowego oraz spotkanie edukacyjne ,,Bezpieczny rowerzysta”, podczas ktorego dzieci
mogly sprawdzi¢ swoja wiedz¢ o zasadach ruchu drogowego. Pod czujnym okiem
funkcjonariuszy Wydziatu Ruchu Drogowego KPP Lubaczéw uczestnicy wykonywali takze
praktyczne zadania niezbgdne do uzyskania karty rowerowe;j.

Nie zabrakto rowniez mini zawodow rowerkowych dla dzieci w wieku 5-9 lat, ktore cieszyly
si¢ ogromnym zainteresowaniem i dostarczyly naymtodszym wielu emocji. Gmina zadbata o to,
by kazdy mogt wzig¢ udziat w wydarzeniu — dla osob bez wlasnych roweréw zapewniono
bezplatne wypozyczenie roweréw w rozmiarach 24”1 26”.

Kwietny Bieg 2025

W dniach 6 i 8 czerwca 2025 r. odbyly sie¢ dwa etapy tegorocznej edycji Kwietnego Biegu —
wydarzenia upamig¢tniajacego pierwsza pielgrzymke sw. Jana Pawta II do Polski w 1979 roku
oraz jego wizyte w Lubaczowie w 1991 roku.

Pierwszy etap, zorganizowany 6 czerwca, byl skierowany gtownie do dzieci 1 mlodziezy
szkolnej. Wzigto w nim udziat 113 ucznidow wraz z opiekunami, ktdrzy pokonali na rowerach



trase¢ o dlugosci ok. 8 km — od Szkoly Podstawowej im. Poety ks. Jana Twardowskiego w
Krowicy Samej do miejsca zwanego ,,Pie¢ Sosen”. Przed startem uczestnicy otrzymali
btogostawienstwo od ks. Krzysztofa Hawro, ktory réwniez przejechat trase razem z mtodzieza.

Drugi etap biegu odbyl si¢ 8 czerwca w Borowej Gorze. Uczestnicy — zarowno dorosli, jak 1
dzieci — mogli wybra¢ jedng z dwoch malowniczych tras prowadzacych przez teren gminy.
Start 1 meta znajdowaly si¢ przy miejscowej Swietlicy wiejskiej. Trasy zostaty zaplanowane
tak, by kazdy — od amatora po bardziej zaawansowanego sportowca — mogt znalez¢ co$ dla
siebie. W wydarzeniu uczestniczyli rowniez mitosnicy nordic walking oraz dzieci na rolkach.

Roztoczanski Festiwal Biegowy 2025

W dniach 27-29 czerwca 2025 r. Gmina Lubaczdw tetnila zyciem, pasja i sportowym duchem.
Podczas Roztoczanskiego Festiwalu Biegowego gosciliSmy setki uczestnikow z roéznych
zakatkow Polski — biegaczy, entuzjastow nordic walking oraz amatoréw aktywnego
wypoczynku.

To wyjatkowe wydarzenie nie tylko promowato sport i rekreacje¢, lecz takze podkreslato pigkno
roztoczanskiej przyrody oraz wzmacniato wiezi migdzy mieszkancami regionu.

W pazdzierniku 2025 roku gmina planuje realizacj¢ programu Aktywny Senior, obejmujacego
zajgcia taneczne oraz zajg¢cia na basenie.

SPORT KLUBOWY

W ramach sportu klubowego pod patronatem Wojta Gminy Lubaczéw w 2025 roku odbyt sie
szereg wydarzen, ktore zintegrowaly lokalne srodowisko sportowe i1 podkreslity aktywnos¢
Ludowych Klubow Sportowych w gminie.

Rok 2025 rozpoczety halowe rozgrywki w pilce noznej seniordw LKS o Puchar W¢jta Gminy
Lubaczow, ktore odbyly si¢ w sali sportowej w Lisich Jamach. Nastgpnie rywalizacja
przeniosta si¢ do Baszni Dolnej, gdzie swoje umiejetnosci zaprezentowali juniorzy oraz Old
Boye.

Letnia cze$¢ zmagan przebiegata rownie intensywnie i obfitowata w sportowe emocje. W
Lisich Jamach rozegrano turnieje senioréw i juniorow LKS, a w Baszni Dolnej ponownie
rywalizowali Old Boye

23 sierpnia obchodzono jubileusz 40-lecia Klubu Sportowego WALTER w Opace, potaczony
z uroczystym otwarciem zmodernizowanego boiska oraz budynku szatni, co znaczaco
podniosto standard infrastruktury sportowej w gminie. Uroczyste otwarcie po modernizacji



boiska sportowego w Zatuzu stato si¢ kolejnym dowodem dbatosci samorzadu o rozwoj i
dostepnos¢ nowoczesnych obiektéw sportowych dla mieszkancow.

Rok 2025 byl rowniez czasem powstania nowego klubu sportowego — Klubu Sportowego
Orkan Zaluze, ktory stat si¢ waznym elementem lokalnej spotecznosci sportowej i daje
mozliwo$¢ rozwijania pasji pitkarskich wérod mlodych mieszkancéw Zatuza.

W trosce o dalszy rozwoj klubéw sportowych gmina oglosita otwarte konkursy wnioskow na
realizacje zadan sportowych, umozliwiajace lokalnym organizacjom pozyskanie §rodkow na
szkolenie zawodnikow, organizacj¢ zawodow oraz doposazenie infrastruktury.

Calos¢ przedsiewzie¢ realizowanych pod patronatem Wojta Gminy Lubaczow potwierdza duze
zaangazowanie samorzadu w rozwoj sportu klubowego, integracje srodowisk lokalnych oraz
promocj¢ aktywnego stylu zycia wsrod mieszkancow.

Podsumowanie

Dzigki bogatej ofercie wydarzen udalo si¢ zaangazowaé wszystkie grupy wiekowe. Sport
szkolny rozwijat talenty dzieci i mlodziezy, sport powszechny integrowat spotecznos¢ poprzez
biegi, rajdy i turnieje, a sport klubowy — z udziatem druzyn takich jak Huragan Basznia Dolna,
Rolnik Wolka Krowicka, Zryw Mtodow, Start Lisie Jamy, Piast Antoniki, Walter Opaka,
Graniczni Krowica Hotodowska — budowat tradycje i dume¢ lokalnej spotecznosci.

Sport w Gminie Lubaczow to nie tylko rywalizacja, ale takze zdrowie, integracja i promocja
regionu.



