
Uchwała Nr  XV/162/2008 
Rady Gminy Lubaczów 
z dnia 8 lutego 2008 r. 

  
w sprawie przyjęcia Programu Rozwoju Sportu w Gminie Lubaczów na lata 2008-2010 

  
 Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie 
gminnym tekst jednolity: Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z póź. zm. Oraz art. 5 ust. 4 
ustawy o kulturze fizycznej Dz. U. z 2001r. Nr 81, poz. 889 z późn. zm. 
  

Rada Gminy Lubaczów uchwala, co następuje: 
  

§1 
  

Przyjąć PROGRAM ROZWOJU SPORTU W GMINIE LUBACZÓW NA LATA     
2008-2010 – stanowiący załącznik nr 1 do uchwały. 
  

§2 
1. Terminarz imprez sportowych na 2008 rok stanowi załącznik nr 2 do Programu Rozwoju 

Sportu w Gminie Lubaczów na lata 2008-2010 
2. Terminarz imprez sportowych opracowywany będzie sukcesywnie na kolejne lata 

obowiązywania Programu. 
  

§3 
Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Lubaczów. 
  

§4 
Nadzór nad realizacją uchwały powierza się Komisji Spraw Społecznych Rady Gminy 
Lubaczów. 

§5 
Uchwała wchodzi w Ŝycie z dniem podjęcia. 
  
   
  
  
  

Przewodniczący Rady 
Roman Cozac 

  
  
  
  



Załącznik nr 1 
do uchwały nr  XV/162/2008 
Rady Gminy Lubaczów 
z dnia  8 lutego 2008 r.  
  
  
  

PROGRAM ROZWOJU SPORTU W GMINIE LUBACZÓW  
NA LATA     2008-2010 

  
  

Program rozwoju sportu w Gminie Lubaczów na lata 2008-2010 stanowi kontynuację 
Programu rozwoju działalności sportowej i turystycznej w Gminie Lubaczów na lata 2004-
2006 przyjętej uchwałą nr XIV/158/2004 Rady Gminy Lubaczów z dnia 23 lutego 2004 r. 
i w swoich bieŜących zapisach odnosi się do następujących dokumentów: 
- Strategia Rozwoju Gminy Lubaczów na lata 2007-2015- opracowana przez Przemyską 
Agencję Rozwoju Regionalnego S.A 
- Strategia Rozwoju Sportu w Polsce do roku 2015 - opracowana przez  Ministerstwo Sportu, 
- Wojewódzki Wieloletni Program Rozwoju Bazy Sportowej na lata 2005-2008 -  
opracowany przez Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego Departament 
Edukacji i Kultury. 
  
Stan aktualny i kierunki rozwoju sportu w Polsce 
 Do określenia aktywności fizycznej jednostek i grup oraz jej organizowania w róŜnych 
formach i dla róŜnych celów, uŜywa się jednego pojęcia – SPORT. Obejmuje on: 
wychowanie fizyczne, sport dzieci i młodzieŜy, sport akademicki, sport dla wszystkich, sport 
osób niepełnosprawnych i sport kwalifikowany. 
We współczesnym świecie sport jest waŜną wartością cywilizacyjną, kulturową i społeczną. 
W rozwiniętych społeczeństwach stał się dobrem powszechnym, dostępnym w róŜnych 
formach – stosownie do moŜliwości i zainteresowań obywateli. Jest takŜe składową polityki 
społecznej nowoczesnego państwa, stymulując wiele gałęzi gospodarki, tworząc swoisty 
rynek pracy. Dzięki swojej specyfice jest istotnym czynnikiem kształtowania zdrowia, 
rozwijania nawyków i zachowań prozdrowotnych, a takŜe wartościową formą spędzania 
wolnego czasu. Z tych względów państwo jest Ŝywotnie zainteresowane rozwojem 
i upowszechnianiem sportu. 
 Z badań Światowej Organizacji Zdrowia wynika, Ŝe w społeczności dorosłych wciąŜ 
przewaŜa styl Ŝycia daleki od prozdrowotnego. Jedynie 7% Polaków deklaruje systematyczną 
aktywność fizyczną , 33% czyni to raz w tygodniu, 12% rzadziej, ale przynajmniej raz 
w miesiącu, natomiast reszta sporadycznie bierze udział w jakichkolwiek zajęciach słuŜących 
podniesieniu sprawności fizycznej – uprawia jakąś dziedzinę sportu lub podejmuje inne formy 
aktywności rekreacyjnej. Pomimo stosunkowo duŜej popularności sportu i widowisk 
sportowych, walory aktywności fizycznej i sportu, uprawianego w róŜnych, dostępnych dla 
kaŜdego formach, wciąŜ pozostają nieznane i niedocenione. Przy wydłuŜeniu się wieku Ŝycia 
Polaków niesie to powaŜne zagroŜenie dla zdrowia i jakości Ŝycia. 
Badania wykazują takŜe na pogarszający się poziom wydolności i sprawności fizycznej dzieci 
i młodzieŜy. Do głównych przyczyn takiego stanu naleŜy z pewnością zaliczyć małą 
aktywność ruchową dzieci i młodzieŜy oraz – pomimo wdroŜenia 4-tej godziny wf-u – 
długoletnie zaniedbania na poziomie szkolnego wychowania fizycznego. 
 Dla uzyskania wzrostu poziomu sportu, w szerokim jego ujęciu, naleŜy 
w programowaniu rozwoju uwzględniać trendy i kierunki, jakie występują w świecie. 



W sporcie powszechnym będą to wszystkie działania skutkujące zwiększeniem dostępności 
do sportu i aktywności fizycznej oraz wyrabianiem nawyku stałej dbałości o utrzymanie 
poziomu sprawności i tym samym zdrowia. Powinno to być powiązane z programami 
edukacyjno-wychowawczymi oraz z ofertą zagospodarowania wolnego czasu. PrzedłuŜający 
się okres Ŝycia ludzi stawia nowe zadania skierowane na podtrzymanie optymalnej dla wieku 
sprawności ludzi starszych. Upowszechnianie sportu i aktywności ruchowej wśród osób 
niepełnosprawnych jest światowym kierunkiem działań skutkujących usprawnieniem 
i niwelowaniem barier pomiędzy ludźmi. 
 W obszarze polskiej infrastruktury sportowej istnieją dwa główne trendy: 
I – dotyczy rozbudowy i modernizacji podstawowej bazy sportowej i odnosi się do 
ogólnodostępnych boisk ze sztuczną nawierzchnią, hal lub sal do gier oraz krytych pływalni, 
II – dotyczy budowy nowoczesnych obiektów o standardach pozwalających przeprowadzać  
zawody sportowe na światowym poziomie. 

Główną ideą Wojewódzkiego Wieloletniego Programu Rozwoju Bazy Sportowej na 
lata 2005-2008 jest dąŜenie do uzyskania odczuwalnej społecznie poprawy w zakresie 
uczestnictwa sportowo – rekreacyjnego mieszkańców regionu. Rozwój bazy sportowej 
w województwie wynika ze specyfiki regionu, polegającej na występowaniu róŜnic 
w poziomie rozwoju kultury fizycznej oraz róŜnic w warunkach i jakości aktywności 
sportowo-turystycznej oraz promocji zdrowia. Program i jego realizacja ma sprzyjać 
aktywizacji gmin i ośrodków miejskich jako lokalnych ośrodków aktywności sportowo-
rekreacyjnej oraz wspomagać rozwój infrastruktury społecznej na obszarach peryferyjnych 
regionu. 
Coraz powszechniejszym staje się w inwestycjach sportowych budowa urządzeń do rekreacji 
masowej, takiej jak ścieŜki rowerowe, infrastruktura nad akwenami. 
  
„AKTYWNE I SPRAWNE SPOŁECZEŃSTWO” – to główny cel strategiczny Strategii 
Rozwoju Sportu w Polsce do 2015 roku.  
Działania wynikające ze Strategii zmierzają do: 

1. Poprawy wydolności i sprawności fizycznej dzieci i młodzieŜy,  
2. Ograniczenia tendencji do siedzącego trybu Ŝycia,  
3. Zmniejszenia liczby osób z nadwagą i otyłością,  
4. Zmniejszenia zagroŜenia zachorowalnością na tzw. choroby cywilizacyjne,  
5. Poprawy wskaźników zdrowotności społeczeństwa,  
6. Zmniejszenia liczby zjawisk patologicznych oraz agresji, w szczególności wśród 

młodzieŜy,  
7. Wykształcenie w społeczeństwie świadomości w zakresie wartości aktywnego 

wypoczynku oraz korzystnych nawyków aktywnego spędzania wolnego czasu,  
8. Zwiększenia udziału obywateli w zajęciach rekreacji ruchowej,  
9. Zwiększenia moŜliwości uprawiania sportu i rekreacji fizycznej osobom 

niepełnosprawnym.  
  
Konsekwencją wyznaczenia w/w głównego celu strategicznego  jest ustalenie następujących 
priorytetów: 

1. Popularyzacja sportu dla wszystkich.  
2. Wzrost poziomu wyników sportowych.  
3. Rozwój infrastruktury sportowo-rekreacyjnej.  

  
  



 
 
Sport i rekreacja w Gminie Lubaczów 

Głównymi centrami organizacyjnymi działalności sportowej i rekreacyjnej Gminie 
Lubaczów są:  
- 1 Publiczne Przedszkole w Lisich Jamach, do którego uczęszcza  34 dzieci, 
- 6 szkół podstawowych (Basznia Dolna, Dąbków, Krowica Sama, Lisie Jamy, Młodów, 
ZałuŜe), w których uczy się łącznie 747 uczniów, 
- 3  publiczne gimnazja ( Basznia Dolna, Młodów, Wólka Krowicka), w których uczy się 
łącznie 423 uczniów, 
- Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Partner” w Szkole Podstawowej i Publicznym 
Gimnazjum w Młodowie, 
- Uczniowski Klub Sportowy „Sokół II” w Publicznym Gimnazjum w Wólce Krowickiej, 
- Uczniowski Klub Sportowy „Kryształ” w Szkole Podstawowej w Lisich Jamach, 
- Uczniowski Klub Sportowy „Zryw” w Szkole Podstawowej w Krowicy Samej, 
- Uczniowski Klub Sportowy „Start” w Szkole Podstawowej w Baszni Dolnej, 
- Uczniowski Klub Sportowy „Orzeł” w Publicznym Gimnazjum w Baszni Dolnej, 
- Gminny Ośrodek Kultury w Lubaczowie,  
- Ludowy Klub Sportowy „HURAGAN” Basznia Dolna, 
- Ludowy Klub Sportowy „START” Lisie Jamy, 
- Ludowy Klub Sportowy „ZRYW” Młodów, 
- Ludowy Klub Sportowy „ORKAN” ZałuŜe, 
- Ludowy Klub Sportowy „ GRANICZNI” Krowica 
- Ludowy Klub Sportowy „ROLNIK” Wólka Krowicka, 
- Ludowy Klub Sportowy „WALTER” Opaka, 
- Stowarzyszenie Inicjatyw Społeczno-Gospodarczych Gminy Lubaczów. 
  
Szkoły podstawowe i gimnazja dysponują następującymi obiektami sportowymi: 
- sala gimnastyczna i kompleks boisk sportowych – wspólne uŜytkowanie  przez Szkołę 
Podstawową i Publiczne Gimnazjum w Baszni Dolnej, 
-  sala gimnastyczna i kompleks boisk sportowych – wspólne uŜytkowanie  przez Szkołę 
Podstawową i Publiczne Gimnazjum w Młodowie, 
- kompleks boisk sportowych i zastępcza sala gimnastyczna – Szkoła Podstawowa w Krowicy 
Samej 
- zastępcze sale gimnastyczne – Szkoła Podstawowa w Lisich Jamach, Szkoła Podstawowa 
w ZałuŜu, Publiczne Gimnazjum w Wólce Krowickiej, Szkoła Podstawowa w Dąbkowie. 
- Publiczne Przedszkole w Lisich Jamach w ogóle nie mają  sali gimnastycznej.  
W trakcie budowy jest sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej w Lisich Jamach i boisko 
sportowe w ZałuŜu. 
Planowana jest budowa sali sportowej przy Szkole Podstawowej w Krowicy Samej oraz 
w Młodowie. 
Uczniowskie Kluby Sportowe korzystają ze szkolnych obiektów sportowych i sprzętu 
sportowego będącego w większości własnością szkół. 
W miejscowościach: Bałaje, Basznia Dolna, ZałuŜe znajdują się ogólnie dostępne dla 
mieszkańców siłownie. 
  W szkołach podejmowanych jest wiele cennych inicjatyw, o czym świadczą osiągane 
na gruncie sportu sukcesy. Rodzą się one w korelacji z moŜliwościami, umiejętnościami, 
tradycjami szkół oraz posiadanym zapleczem sportowym (obiekty i sprzęt sportowy) oraz 
kadrowym (nauczyciele wychowania fizycznego).  



Ludowe Kluby Sportowe będące organizacjami pozarządowymi, realizując zadania 
z zakresu upowszechniania kultury fizycznej i sportu korzystają nieodpłatnie z obiektów 
sportowych będących własnością Gminy Lubaczów. W kaŜdej miejscowości, gdzie działa 
Ludowy Klub Sportowy znajduje się boisko sportowe i szatnia sportowa. 
 Członkowie Uczniowskich Klubów Sportowych i Ludowych Klubów Sportowych 
opierają swoją działalność na społecznej, nieodpłatnej aktywności jej członków. 
  
  
  
Priorytety w rozwoju sportu w Gminie Lubaczów na lata 2008-2010 są konsekwencją 
głównego celu strategicznego Strategii Rozwoju Sportu w Polsce do 2015 roku 
„AKTYWNE I SPRAWNE SPOŁECZE ŃSTWO” i dotyczą : 
Priorytet 1 – Popularyzacja sportu dla wszystkich  
- obejmujący następujące obszary działania: 
1)  Sprawność fizyczna dzieci i młodzieŜy 
2) Aktywność fizyczna społeczeństwa 
Priorytet 2 – Wzrost poziomu wyników sportowych  
- obejmujący następujące obszary działania: 
1) Sport kwalifikowany 
2) Kształcenie i doskonalenie zawodowe 
3) Nauka i medycyna w sporcie 
Priorytet 3 – Rozwój infrastruktury sportowo-rekrea cyjnej 
- obejmujący następujące obszary działania: 
1) Sport w gospodarce narodowej 
2) Infrastruktura sportowa 
  
  

 Zadania priorytetowe w rozwoju sportu w Gminie Lubaczów  
na lata 2008-2010 

             
I.         Wspieranie tworzenia i działalności organizacji społecznych realizujących zadania   
        z zakresu sporu i rekreacji. 

  
II.       Promowanie aktywności fizycznej i działalności rekreacyjnej z uwzględnieniem turystyki   
       aktywnej. 
  
III.    Podnoszenie atrakcyjności lekcji wychowania fizycznego i sportu szkolnego. 
  
IV.     Popularyzacja uprawiania sportu i rekreacji wśród  ludzi dorosłych. 
  
V.     Aktywna turystyka oparta na walorach krajobrazowych, przyrodniczych i historycznych. 
  
VI.   Upowszechnianie systemu kształcenia i dokształcania kadr instruktorskich 

      i trenerskich. 
  

VII.       Promocja sportu i aktywności fizycznej osób niepełnosprawnych. 
 
VIII.      Współudział we wdraŜaniu nowoczesnych programów kontroli sprawności fizycznej. 
  
IX.     DoposaŜenie szkół i stowarzyszeń kultury fizycznej w urządzenia i sprzęt sportowy. 



  
X.     Budowa ogólnodostępnych,  wielofunkcyjnych boisk sportowych oraz sal    
       gimnastycznych. 
  
XI.    Opracowanie i wdroŜenie mechanizmów pozyskiwania środków finansowych na  
        rozbudowę, modernizację i zarządzanie infrastrukturą sportową ze źródeł  
        pozabudŜetowych. 
  
  
I. Wspieranie tworzenia i działalności organizacji społecznych realizujących zadania 
z zakresu sporu i rekreacji. 
Gmina Lubaczów zachęcać i wspierać będzie tworzenie organizacji społecznych, które 
realizować będą zadania z zakresu upowszechniania kultury fizycznej i sportu. 
Uczniowskie Kluby Sportowe działające w szkołach na terenie Gminy Lubaczów utworzą  
Gminny Szkolny Związek Sportowy i wybiorą ze swego grona gminnego koordynatora 
sportu, który będzie odpowiedzialny za synchronizację działań związanych z organizacją 
imprez sportowych na terenie Gminy. 
W celu zwiększenia aktywności i efektywności w zakresie rozwoju sportu dzieci i młodzieŜy 
w ramach prowadzonych zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych, nauczyciele wychowania 
fizycznego, instruktorzy, trenerzy uczestniczyć będą w Programie Wojewódzkiego Szkolnego 
Związku Sportowego „Animator sportu dzieci i młodzieŜy” w województwie podkarpackim.  
Aby ułatwić organizację imprez sportowych rokrocznie opracowywany będzie terminarz 
imprez sportowych (szkolnych i gminnych).  
Stowarzyszenie Inicjatyw Społeczno-Gospodarczych Gminy Lubaczów zarejestrowane 
w Krajowym Rejestrze Sądowym w marcu 2007 roku aktywnie włącza się w organizację 
imprez sportowych o zasięgu gminnym i ponadgminnym. 

  
II. Promowanie aktywności fizycznej i działalności rekreacyjnej z uwzględnieniem 
turystyki aktywnej. 
„Ruch lekarstwem XXI wieku”- to hasło przyświecać będzie działalności promocyjnej 
i uzasadniać potrzebę realizacji programów przeznaczonych dla róŜnych środowisk 
zawodowych i grup społecznych. 
Społeczeństwo Gminy Lubaczów cechuje niski stopień zaangaŜowania w systematyczną 
aktywność fizyczną. Przyczyn takiego stanu jest wiele. MoŜna tu wyróŜnić: elementy 
wychowawczo-edukacyjne, stopień zamoŜności, dostępność do infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej oraz poziom zaangaŜowania w aktywność róŜnych organizacji pozarządowych. 
Niedobór wysiłku fizycznego moŜe powodować wiele schorzeń cywilizacyjnych takich jak 
nadwaga, słaba przemiana materii, niewydolność układu sercowo-naczyniowego. U młodych 
ludzi siedzący tryb Ŝycia bywa przyczyną wad postawy. Uprawianie sportu oraz uczestnictwo 
w róŜnych formach aktywności fizycznej, uwzględniającej turystykę aktywną,  moŜe być 
pomocne w eliminowaniu Ŝycia młodzieŜy nałogów i zachowań o charakterze patologicznym 
takich jak narkomania, alkoholizm, palenie tytoniu czy chuligaństwo. Znaczenie 
pozytywnego wpływu udziału dzieci i młodzieŜy w zajęciach sportowo-rekreacyjnych musi 
być uświadomione przede wszystkim rodzicom. Od ich inspirującej i wspomagającej 
postawy, a takŜe własnego uczestnictwa w duŜej mierze zaleŜy zainteresowanie młodych 
ludzi sportem. 
Właściwa promocja aktywności fizycznej i rekreacyjnej, pozwoli pokazać zdrowotne efekty 
aktywności w perspektywie wielu lat Ŝycia. Działania promocyjne powinny być 
podejmowane przez: szkoły, przedszkola, organizacje społeczne, wykorzystywać lokalne 
środki masowego przekazu i wykorzystywać nowoczesne techniki promocji i edukacji. 



  
III. Podnoszenie atrakcyjności lekcji wychowania fizycznego i sportu szkolnego. 
Notuje się stosunkowo duŜy odsetek uczniów, którzy z róŜnych względów, głównie 
zdrowotnych (zaświadczenie lekarskie) nie biorą udziału w lekcjach wychowania fizycznego. 
Program lekcji wychowania moŜna tak skonstruować, aby poprzez zróŜnicowanie zajęć 
zaktywizować uczestnictwo jak największej liczby uczniów. Odpowiednim rozwiązaniem jest 
promowanie autorskich programów wychowania fizycznego. 
Atrakcyjność pod względem formy i treści programów realizacji szkolnego wychowania 
fizycznego powinna wpłynąć pozytywnie na zainteresowanie i frekwencję na lekcjach 
wychowania fizycznego oraz sportowe zajęcia pozalekcyjne i pozaszkolne. 
Potwierdzeniem skuteczności podejmowanych działań będzie udział dzieci i młodzieŜy 
w Igrzyskach MłodzieŜy Szkolnej i w Gimnazjadach i osiągane na tym polu wyniki sportowe. 
Wykorzystując sprzyjające warunki dla harmonijnego rozwoju układu mięśniowego całego 
organizmu, naleŜy upowszechnić zorganizowane wyjazdy dzieci i młodzieŜy szkolnej na 
basen kryty do Horyńca. 
  
IV. Popularyzacja uprawiania sportu i rekreacji wśród  ludzi dorosłych. 
Aby człowiek dorosły chętnie i systematycznie uprawiał sport i rekreację musi od jak 
najmłodszych lat wyrabiać taki nawyk. Oprócz aspektu przyjemności płynącej z aktywności 
ruchowej powinien mieć świadomość zdrowotnie pozytywnych skutków uprawiania sportu i 
rekreacji. Wzorce wyniesione z domu rodzinnego, poparte właściwą edukacją skutkować 
będą wzrostem populacji czynie uprawiającej sport i rekreację. 
Aktualnie na terenie Gminy Lubaczów działa 7 Ludowych Klubów Sportowych, które 
promują głównie grę w piłkę noŜną. Trenują i grają w nich juniorzy i seniorzy płci męskiej. 
Dziewczęta i kobiety nie mają podobnych organizacji i to naleŜy postrzegać w kategorii 
deficytu Gminy. Swego rodzaju potencjałem w tym zakresie mogą być działające na terenie 
Gminy Koła Gospodyń Wiejskich. 
Okazją do zaktywizowania mieszkańców w róŜnym wieku i płci jest organizowanie imprez 
sportowo-rekreacyjnych, podczas których promowane będzie uczestnictwo całych rodzin 
(igrzyska mieszkańców wsi, rajdy rowerowe, wycieczki, festyny). 
  
V. Aktywna turystyka oparta na walorach krajobrazowych, przyrodniczych 
i historycznych. 
Aby turystka aktywna mogła się rozwijać naleŜy zadbać o stworzenie warunków do jej 
uprawiania. Sportowy charakter, zdrowotne i poznawcze znaczenie oraz kojarzenie tych form 
z czasem wolnym, pozwala oczekiwać skutecznego wpływu tego zadania na wykreowanie 
aktywnego stylu Ŝycia i wypoczynku.  
Walory krajobrazowe, przyrodnicze i historyczne Gminy Lubaczów są moŜliwe do 
wyeksponowania przy opracowaniu tras rowerowych i ścieŜek pieszych. Chcąc je uruchomić 
naleŜy działania rozpocząć od opracowania dokumentacji technicznej.  
Trasy rowerowe i ścieŜki piesze to nie tylko tworzenie warunków do zwiększenia aktywności 
mieszkańców Gminy, ale równieŜ forma promocji i zachęty dla potencjalnych turystów. 
  
VI. Upowszechnianie systemu kształcenia i dokształcania kadr instruktorskich 
i trenerskich. 
Za istotne uwaŜa się zwiększenie świadomości organizacji edukacyjnych i sportowych, co do 
potrzeby współpracy na rzecz rozwoju edukacji przez sport, wykorzystanie wartości jakie 
niesie ze sobą sport w pogłębianiu wiedzy i podnoszeniu kwalifikacji oraz promowaniu 
walorów wymiany młodzieŜowej poprzez organizację imprez sportowych i kulturalnych w 
ramach działalności szkół, organizacji młodzieŜowych i klubów sportowych. 



Zadanie to realizowane będzie poprzez udział nauczycieli wychowania fizycznego w kursach 
trenerskich i instruktorskich z róŜnych dyscyplin sportowych, seminariach, warsztatach 
metodyczno-sportowych 
WaŜne jest, aby zawodnicy Ludowych Klubów Sportowych byli prowadzeni przez 
wyszkolonych instruktorów i trenerów piłki noŜnej. 
  
  
VII. Promocja sportu i aktywno ści fizycznej osób niepełnosprawnych. 
Osoby niepełnosprawne stanowią w społeczeństwie znaczną grupę. Niejednokrotnie 
niepełnosprawność łączy się z izolacją i brakiem dostępu do jakiejkolwiek aktywności. 
Polityka społeczna państwa zakłada promowanie działań zmierzających do zintegrowania tej 
grupy z osobami pełnosprawnymi oraz stwarzanie warunków do jej właściwego rozwoju. Do 
uprawiania aktywności fizycznej przez osoby niepełnosprawne powinny być stworzone 
odpowiednie warunki. Najczęściej motywacją do podejmowania przez osoby 
niepełnosprawne aktywności fizycznej jest potrzeba przeŜywania pozytywnych emocji 
związanych z ruchem, który jest uznanym czynnikiem psychoterapeutycznym. Sport i 
rekreacja ruchowa jest formą rehabilitacji osób niepełnosprawnych. Zwiększenie aktywności 
fizycznej oraz promocja zdrowego stylu Ŝycia osób niepełnosprawnych wpływa na 
podniesienie ich sprawności i wydolności.  
Zwrócenie uwagi na osoby niepełnosprawne w środowisku niesie równieŜ przesłanie 
wychowawcze i etyczne skierowane do osób pełnosprawnych. 
  
  
  
  
  
VIII. Współudział we wdra Ŝaniu nowoczesnych programów kontroli sprawności 
fizycznej. 
Polityka państwa zakłada realizację okresowych programów powszechnej oceny sprawności 
fizycznej dzieci i młodzieŜy. 
Ograniczenie naturalnej skłonności dzieci do ruchu, spowodowane obowiązkami szkolnymi, 
edukacją pozaszkolną, a takŜe zainteresowaniami technicznymi w tym internetem, 
negatywnie wpływa na wydolność i sprawność psychofizyczną dziecka oraz na jego zdrowie. 
Wyniki badań, przeprowadzonych w państwach europejskich na zlecenie Komitetu Rozwoju 
Sportu Rady Europy w 2003 roku, potwierdziły, Ŝe młode pokolenie Europejczyków cechuje 
stopniowo obniŜający się w ostatniej dekadzie poziom wydolności i sprawności fizycznej.  
W celu oceny stanu sprawności fizycznej dzieci i młodzieŜy, Gmina Lubaczów włączać się 
będzie w organizację i przeprowadzanie takich badań. 
  
  
IX. DoposaŜanie szkół i stowarzyszeń kultury fizycznej w urz ądzenia i sprzęt sportowy. 
Tworząc warunki do upowszechniania kultury fizycznej i sportu  naleŜy sukcesywnie 
doposaŜać placówki i organizacje w potrzebny sprzęt sportowy, odpowiedni do 
prowadzonych sekcji sportowych. WaŜne jest równieŜ, aby obiekty i sprzęt sportowy 
spełniały wymagane prawem warunki bezpieczeństwa. 
  
 
 
 
  



X. Budowa ogólnodostępnych,  wielofunkcyjnych boisk sportowych oraz sal    
     gimnastycznych. 
Bez nowoczesnej bazy sportowo-rekreacyjnej nie jest moŜliwe odniesienie pełnego sukcesu 
i upowszechnienie sportu.  
Na terenie Gminy Lubaczów w dalszym ciągu istnieje niewystarczająca ilość 
ogólnodostępnych, wielofunkcyjnych boisk przyszkolnych.  
Potrzeby takie istnieją głównie w miejscowościach, gdzie zlokalizowane są szkoły: Lisie 
Jamy, ZałuŜe, Wólka Krowicka. 
Potrzeba budowy sal gimnastycznych dotyczy miejscowości: Lisie Jamy, Młodów, Krowica 
Sama. 
Istnieją jednocześnie potrzeby modernizacji i rozbudowy istniejących na terenie Gminy 
Lubaczów sal gimnastycznych i boisk sportowych 
Przy aktualnym niedostatku tych obiektów uczniowie edukowani będą w zakresie kultury 
fizycznej i sportu wykorzystując obiekty zastępcze: korytarze szkolne, warunki plenerowe 
oraz rozwijać dyscypliny sportowe, które nie wymagają korzystania z sal czy boisk 
sportowych (tenis stołowy, ringo, badminton).  
Uregulowania wymaga sprawa boisk sportowych będących w dyspozycji Ludowych Klubów 
Sportowych. Na plan pierwszy wysuwa się potrzeba geodezyjnego podziału działek celem 
wydzielenia działek zabudowanych budynkami szatni oraz uŜytkowanych jako boiska 
sportowe. Dalsze działania związane są z ich modernizacją i wynikają z „Warunków 
przyznania licencji” Okręgowego Związku Piłki NoŜnej w Jarosławiu (ogrodzenie od 
widowni, ogrodzenie obiektu, miejsca siedzące, toalety dla widzów, boksy dla zawodników 
rezerwowych, parking). 
  
  
XI. Opracowanie i wdroŜenie mechanizmów pozyskiwania środków finansowych na  
       rozbudowę, modernizację i zarządzanie infrastruktur ą sportową ze źródeł  
       pozabudŜetowych. 
 Realizacja zadań ujętych Programie Rozwoju Sportu w Gminie Lubaczów odbywać się 
będzie przy wykorzystaniu: 
1. Środków własnych ujętych w budŜetach: 
- przedszkoli, szkół podstawowych i gimnazjów, 
- Gminy Lubaczów, 
- Gminnego Ośrodka Kultury w Lubaczowie 
2. Funduszy pomocowych: 
- Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego 
- Regionalny Program Operacyjny Województwa Podkarpackiego, 
- Program Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013,  
- Program Operacyjny Kapitał Ludzki, 
- Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej, 
- Fundusz Zajęć Sportowo-Rekreacyjnych dla Uczniów 
3. Darowizny od sponsorów. 
  
  
  

Przewodniczący Rady 
Roman Cozac 



Załącznik nr 2  do uchwały nr XV/162/2008 
z dnia  8 lutego 2008 r. 
  

Terminarz imprez sportowych w Gminie Lubaczów na 2008rok 
  

  

Miesiąc Nazwa imprez sportowych Organizator Uczestnicy  Zasięg imprezy 
sportowej 

Miejsce 
rozgrywek 

Uwagi  

Styczeń 
  

Biwak gminny pod hasłem  
„Bezpieczne Ferie” 

Szk. Podst. Basznia 
Dolna 

uczniowie klas I-VI gminny Szk. Podst. 
Basznia Dolna 

  

Luty 1. Turniej Piłki NoŜnej Dziewcząt 
o Puchar Wójta 
  
2.Gminne Zimowe Igrzyska 
Mieszkańców Wsi 

GOK, Szk. Podst. 
Basznia Dolna 
  
Gm. Lubaczów, 
GOK, Szk. Podst 
i Publ. Gimn. 
Młodów 

uczniowie szkół 
podstawowych 
  
LKS-y, gm. 
Lubaczów 

gminny  
  
  
gminny 

Basznia Dolna 
  
  
Młodów 

  

Marzec Turniej Piłki Halowej Publ.Gimn. Basznia 
Dolna 

uczniowie 
gimnazjów 

gminny Basznia Dolna   

Kwiecień  
  

1.Mistrzostwa Powiatu 
Lubaczowskiego Szk. Podst. w 
Warcabach 100 Polowych 

  
2.IX Podkarpacka Olimpiada 
Tenisa Stołowego 
  
  

  
3.Turniej Piłki Siatkowej 
Dziewcząt o Puchar Wójta Gminy 
Lubaczów 

GOK Lubaczów  
PCKiS 
  
  
Gm. Lubaczów, 
GOK, Szk. Podst i 
Publ. Gimn. Basznia 
Dolna 
  
Gm. Lubaczów, Publ. 
Gimn. Basznia Dolna 

szk. podst. powiatu 
lubaczowskiego 
  
  
zawodnicy/czki 
Gminy Lubaczów 
  
  
  
uczniowie 
gimnazjów 

powiatowy 
  
  
  
wojewódzki 
  
  
  
  
powiatowy 

Młodów 
  
  
  
Basznia Dolna 
  
  
  
  
Basznia Dolna 

  



Maj  
  

1.      Turniej Piłki NoŜnej Chłopców  
  
  
2.      Turniej Tenisa Ziemnego 

Puchar dyr. Gimnazjum 
  
3.      Turniej Piłki Siatkowej 

Dziewcząt o Puchar Wójta 
Gminy Lubaczów  

  
4.      Bieg H. Sienkiewicza 
  
  
  
5.      Bieg Korzeniowskiego 
  
  
6.      „Bieg Wiosny” 

GOK,  Szk.Podst  
Krowica Sama 
  
UKS „Sokół II” 
  
  
Gm. Lubaczów, Publ. 
Gimn. Basznia Dolna 
  
  
Zespół Szkół 
 Wielkie Oczy 
  
  
UG Narol 
  
  
Gm. Lubaczów pod 
patronatem Gazety 
Wyborczej 

szk. podst., publ. 
gim.Gm. Lubaczów 
  
uczniowie 
gimnazjów 
  
uczniowie szk. 
podst. i gim. 
  
  
uczniowie szk. 
podst. i gimn. 
  
  
uczniowie szk. 
podst. i gimn. 
  
mieszkańcy Gm. 
Lubaczów 

gminny 
  
  
powiatowy 
  
  
powiatowy 
  
  
  
powiatowy 
  
  
  
powiatowy 
  
  
ogólnopolski 

Krowica Sama 
  
  
Szk. Podst. 
Krowica Sama 
  
Basznia Dolna 
  
  
  
Wielkie Oczy 
  
  
  
Narol 
  
  
wg. 
wyznaczonej 
trasy 

  

Czerwiec  
  

1.Rajd rowerowy połączony z 
biegami przełajowymi 

  
  

  
2.„Jesteśmy w Europie” - sztafeta 
wiązana  
  
3.Piłka NoŜna 

  
  
  

4.Biegi Narolskie 
  
  
5.„Kwietny bieg”- pamięci Jana 
Pawła II 
  

Gm. Lubaczów, GOK 
Lubaczów, Szk. Podst 
i Publ. Gimn. Gm. 
Lubaczów 
  
Szk. Podst. Lisie 
Jamy, Gm. Lubaczów 
  
Gmina/Powiat 
  
  
  
Burmistrz Miasta 
Narola 
  
Gm. Lubaczów, GOK 

szk. podst.  
i publ .gimn.  
Gm. Lubaczów 
  
  
szk. podst. Gm. 
Lubaczów 
  
uczniowie 
gminy/Mistrzowie 
Gminy 
  
uczn szk. podst. i 
gimn. 
  
mieszkańcy Gm. 
Lubaczów 

gminny 
  
  
  
  
gminny 
  
  
gminny/powiatowy 
  
  
  
powiatowy 
  
  
ogólnopolski 

wg. 
wyznaczonej 
trasy  
  
  
Lisie Jamy 
  
  
Basznia Dolna 
Lubaczów 
  
  
Narol 
  
  
wg. 
wyznaczonej 
przygranicznej 
trasy 

  



 

  
  

Lipiec 
  

1.Zawody wędkarskie na 
Kopance o Puchar Wójta 
  
2. Gminne Święto Sportu  Wsi, 
40-lecie LKS Lisie Jamy 
i Basznia Dolna 
  

Gm. Lubaczów 
  
  
Gm. Lubaczów, 
GOK, LKS Lisie 
Jamy, Basznia 
Dolna  

dzieci i młodzieŜ z 
Gm. Lubaczów  
  
LKS-y, Gmina 
Lubaczów 

gminny 
  
  
gminny  

Lisie Jamy 
  
  
Lisie Jamy 
Basznia Dolna 

  

Sierpień  
  

1. Turnieje memoriałowe: 
im. A. Zaborniaka 
im. Wł. Kolasy 
im. J. Janczury 
  
2. Zawody wędkarskie na 
zakończenie wakacji 

Gm. Lubaczów, 
LKS Młodów 
LKS ZałuŜe 
LKS Lisie Jamy 
  
Gm. Lubaczów 

LKS-y Gminy 
Lubaczów 
  
  
  
dzieci i młodzieŜ z 
Gm. Lubaczów  
  

gminny 
  
  
  
  
gminny 
  

Młodów 
ZałuŜe 
Lisie Jamy 
  
  
zbiornik wodny 
w Krowicy Hoł. 

  

Wrzesień 1.DruŜynowe Mistrzostwa 
Powiatu Szkół Podstawowych i 
Gimnazjów w Warcabach 100 
Polowych 
  
2.Indywidualne Mistrzostwa  
SZS w lekkiej atletyce 
  
3.Bieg im.gen Kustronia  
  
  
  
4.Bieg im. gen.Dąbka 
  
  
5. Rajd rowerowy 

GOK  
PCKiS 
  
  
  
GZS  
PSZS 
  
Zespół Szkół 
Lubaczów 
  
  
SP nr 1 w 
Lubaczowie 
  
Gm. Lubaczów, 
GOK 

szk. podst,i publ. 
gim. powiatu 
lubaczowskiego 
  
  
gimn. gminy i 
powiatu 
lubaczowskiego 
uczn. wszystkich 
szkół i goście z 
Ukrainy 
  
ucz. szk. podst. i 
gimn. 
  
mieszkańcy Gm. 
Lubaczów 

powiatowy 
  
  
  
  
gminny/powiatowy 
  
  
międzynarodowy 
  
  
  
powiatowy 
  
  
gminny 
  

Basznia Dolna 
  
  
  
  
Lubaczów/Cieszanów 
  
  
Futory 
  
  
  
Dąbków-Lubaczów 
  
  
wg. wyznaczonej 
trasy 

  



  

Październik  1.Indywidualne Biegi 
Przełajowe 
  
  
2. Indywidualne Mistrzostwa 
SZS w LA 
  
3. Indywidualne Biegi 
Przełajowe 
  
4.Sztafetowe Biegi Przełajowe 
  
  
5.Szachy 
  
  
6.Koszykówka 
  
  

Pow. Szkol. Zw. 
Sport. 
  
  
Woj. Szkol. 
Zw.Sport. 
  
Publ. Gimn. 
Basznia Dolna 
  
Publ. Gimn. 
Basznia Dolna 
  
Publ. Gimn. 
Basznia Dolna 
  
SZS 
  

uczn. gminy i powiatu 
lubaczowskiego 
  
  
uczn.gimn. 
(mistrzowie powiatu) 
  
uczn. gimn. 
  
  
uczn. gimn. 
  
  
uczn. gimn. 
  
  
uczn. gimn. 
  
  
  

gminny/powiatowy 
  
  
  
wojewódzki 
  
  
gminny 
  
  
gminny 
  
  
gminny 
  
  
wojewódzki 
(wg. kalendzarza 
szkolnych imprez 
sportowych) 

  

Lubaczów 
  
  
  
Mielec 
  
  
Basznia Dolna 
  
  
Basznia Dolna 
  
  
Basznia Dolna 

  



  
Przewodniczący Rady 

Roman Cozac 
 

Październik  7. Piłka siatkowa 
  
  
  
8.Piłka ręczna 
  
  
  
9.Piłka noŜna  
  
10.Tenis stołowy 
  
  
  
11.Szachy 
  
  
  
12. Bieg M. Gierczak 

SZS 
  
  
  
SZS 
  
  
  
SZS 
  
SZS 
  
  
  
SZS 
  
  
  
ZS Oleszyce 

uczn. gimn. 
  
  
  
uczn. gimn. 
  
  
  
uczn. gimn. 
  
uczn. gimn. 
  
  
  
uczn. gimn. 
  
  
  
uczn. gimn. 

wojewódzki 
(wg. kalendzarza 
szkolnych imprez 
sportowych) 

  
wojewódzki 
(wg. kalendzarza 
szkolnych imprez 
sportowych) 

  
powiatowy 
  
wojewódzki 
(wg. kalendzarza 
szkolnych imprez 
sportowych) 

wojewódzki 
(wg. kalendzarza 
szkolnych imprez 
sportowych) 

  
powiatowy 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Oleszyce 

  

Listopad  1.      Tenis stołowy 
  
  
2. Tenis stołowy 
  
  
3. Piłka siatkowa 
  
4. Koszykówka  
  

PSZS 
  
  
WSZS 
  
  
Gmina 
Lubaczów 
  
Publ.Gimn. 
Basznia Dolna 

Mistrzowie, 
wicemistrzowie Powiatu 
  
Mistrzowie, 
wicemistrzowie Powiatu 
  
Uczniowie Gimn. 
  
Uczniowie gimnazjum 

powiatowy 
  
  
  
rejonowy 
  
gminny 
  
gminny/powiatowy 

Wielkie Oczy 
  
  
Rokietnica 
  
  
Basznia Dolna 
  
Basznia Dolna 

  


